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Indico a Mesa Diretora, alicergado no Regimento Interno desta Colenda Casa Legislativa,
que seja oficiado ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, Senhor Leonan lopes Mlehorance, a fim
de que avalie junto a Secretaria Municipal de Satde, na pessoa do Dr. Marcus Delfraro,

a contratacdo de profissionais da psicologia para atendimento no Hospital Anténio
Castro.

Justificativa:

A insercdo do psicologo no hospital gera qualidade, e amplia a promocio da satde e a

melhor qualidade nos atendimentos hospitalares. Minimizando o sofrimento do paciente
e de sua familia.

A atuagdo do profissional da psicologia no contexto hospitalar ndo se refere apenas a
atencdo direta ao paciente, refere-se também a atencdo a familia e a equipe de saude,
com o objetivo de promover mudancas, atividades curativas e de prevencao, além de

possibilitar a diminui¢do do sofrimento que a hospitalizacdo e a doenga causam no
sujeito.

Possui intervengBes que levem aos pacientes uma melhor aceitacio de sua doenga bem
como o tratamento, onde as intervengdes com os pacientes em crise constituam na
utilizagdo de técnicas para diminuir a ansiedade, favorecendo o desenvolvimento de um

estado emocional mais tolerdvel e capaz de restaurar a estabilidade afetiva e suas
relagdes com o ambiente.

Destacamos as intervenc¢des mais recorrentes:



® Promover acolhimento e suporte emocional aos pacientes e familiares;

e Identificar motiva¢des e dificuldades na adesdo ao tratamento proposto pela
equipe;

* Auxiliar na compreensdo e assimilagdo da condicio clinica, diagndstico e
tratamento;

e |dentificar e fortalecer recursos de enfrentamento:

¢ Realizar preparagdo psicolégica para cirurgia;

¢ Auxiliar a equipe multiprofissional no cuidado integral ao paciente;
® Auxiliar no processo de cuidados paliativos;

¢ Realizar preparagdo psicoldgica para alta hospitalar.

Promovendo a humanizagdo e a transformacdo social no ambiente hospitalar.
A interdisciplinaridade é uma das bases da tarefa do psicélogo que adentra no hospital,
pois partindo desse pressuposto o sujeito doente deve sar considerado biopsicossocial.
O psicologo hospitalar é o profissional que detém esses saberes e técnicas para aplica-
los de forma sistematica e coordenada, sempre com o intuito de melhorar a assisténcia
integral do sujeito hospitalizado. O trabalho do psicélogo hospitalar é especificamente
direcionado ao restabelecimento do estado de satde do doente ou, ao controle dos
sintomas que comprometem bem-estar do paciente.

Seis tarefas bdsicas do psicélogo hospitalar:

* A fun¢do de coordenagdo, relacionadas as atividades com os funcionarios da
instituicao.

* A fungdo de auxilio & adaptacdo, intervindo na qualidade do processo de

adaptagdo e recuperagdo  do paciente internado.

* A funcdo de Inter consulta: Auxiliando outros profissionais a lidarem com o
paciente.

* A funcdo de enlace, de intervencdo, por meio de delineamento e execug¢ao de
programas com osdemais profissionais, para modificar ou instalar
comportamentos adequados dos pacientes.

Assisténcia direta: Atua diretamente com o paciente;

A funcdo de gestdo de recursos humanos: aprimora os servicos dos profissionais
da instituicdo, o que contribui de forma significativa para a promogao de saude.

No contexto hospitalar, estabelece um contato mais préximo com outras profissGes. A



saude n3o é de competéncia de um Unico profissional, ela é uma pratica interdisciplinar

e os profissionais das muitas e diferentes areas de atuacdo, devem agregar-se em
equipes de saude.

O psicdlogo tem como papel favorecer a percepgao de novas formas de enfrentamento
da situagdo, promovendo o devido suporte para o momento de instabilidade emocional,
favorecendo o vinculo de confianga com a equipe multiprofissional.

Areas de atuagao dentro da Psicologia Hospitalar

O profissional especializado em Psicologia Hospitalar pode ser encontrado em diversos
setores dentro de um hospital, como:

Ambulatdrios.

Unidades de Terapia Intensiva (UTls), UTIs Pediatricas, Semi-intensivas e
Neonatai.

Pronto Atendimento.
Enfermarias em Geral (Adulto e Pediatrica).
Centro Médico Cirtrgico (auxilio no pré e pos-operatorio).

O psicologo hospitalar tem uma area de atuacdo bem ampla dentro das instituicdes de

salde,

Os trés principais papéis desse profissional:

Avaliagdo psicoldgica de pacientes: O profissional examina o paciente para
emitir laudos que ajudem a equipe médica a compreender sua condi¢do mental

e a melhor maneira de lidar com o diagndstico, quais rumos de tratamento
seguir, etc.

Apoio psicoldgico a pacientes e familiares: Enfrentar uma doenga nio é facil e
pode esgotar a capacidade mental e emocional nio apenas do enfermo, mas
também de seus entes queridos. Os hospitais oferecem o suporte dos psicologos
hospitalares para ajudar todos os envolvidos a lidar melhor com a situacdo.

Suporte psicolégico a profissionais de satude: O¢ funciondrios de hospitais e
clinicas podem enfrentar dificuldades diarias para lidar com pacientes
problematicos. O psicélogo hospitalar pode ajuda-los com essas questoes, além
de prestar auxilio para que se recuperem do falecimento e agravamento do
quadro de pessoas enfermas por quem se afeicoaram, entre outras situacoes
dificeis. O respeito e a confianca também sdo essenciais, assim como os atributos
pessoais de cada membro da equipe (autoconfianga, boa capacidade de
comunicagdo, e profissionalismo). O trabalho em equipe deve ser compreendido
pela maneira como a equipe exerce suas tarefas, acrescentado da anélise de



cada fungdes, regras e valores, aspectos que dizem respeito a lideranca e
decisdes, definicio de objetivos, interacdo e exercicio de poder.O psicélogo
hospitalar pode sistematizar a realizagdo de grupos operativos, realizando um
treinamento e clarificando o papel de cada profissional, além de estimular a
realizacdo de atividades para a diminuigdo do estresse visto que em profissionais
da drea da sadde o nivel de estresse é elevado. £ nesse momento tio dificil de
pandemia de enfrentamento ao covid- 19 que os profissionais estdo na linha de
frente, o suporte psicolégico é essencial para alivio psiquico e rendimento
profissional saudavel.

O psicologo hospitalar também pode realizar outras funcées, como por exemplo:

* Supervisionar grupos terapéuticos de pacientes e familiares.

* Realizar reunides com a equipe de satde para discussio e orientagdo do melhor
tratamento possivel para determinado paciente.

® Ajudar gravidas a lidarem com as questdes da maternidade.

Pacientes em crise:
O paciente em crise pode ser aquele que esta internada ou aquele que da entrada no
Hospital devido a uma tentativa de suicidio, surto psiquiatrico entre outros motivos.

O psicologo vai lidar com o sofrimento fisico e psiquico, tendo que compreender o
sujeito em sua integralidade, entendendo e considerando o conflito determinado pela
situacdo da doenca e da hospitalizacdo, o sofrimento fisico, a dore o mal-estar, objetivo
de oferecer ajuda para que os pacientes possam alcangar o reconhecimento das
motivacées que estdo subjacentes os seus problemas, dedicando-se precocemente ao
diagnostico de transtornos psicologicos do paciente e seus familiares, em trabalho di4rio
com o objetivo de decodificar suas dificuldades.

Onde a psicoterapia emergencial surge como um apoio caracterizando-se de um
processo de superagdo dos problemas ligados a situacdes de natureza traumatica, onde
permite que a mesma possa expressar livremente seus sentimentos em relagdo ao seu
estado, sendo indicada a pacientes que passam por sobrecarga emocional muito grande,
auxilia o paciente a atravessar o periodo critico em que se encontra, determinado pelo
processo da doenca e hospitalizagdo, permitindo-lhe buscar a elaboracio e integracio
subjetiva dos acontecimentos.

O psicdlogo Hospitalar além da interacdo com a sua equipe dentro do Hospital é
importante ter o comunicac¢dao com outras equipes como: CAPS, CRAS, CREAS, Conselho



€m suas necessidades.

Sala das Sessdes Juscelino Kubitschek, 04 de Margo de 2021




