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Indico @ Mesa Diretora, alicergado no Regimento Interno
desta Colenda Casa Legislativa, que seja solicitado ao Exmo. Prefeito de
Cordeiro, Leonan Lopes Melhorance, que através da Secretaria Municipal
de Satude se viabilize a implantagdo na rede municipal de saude das
“PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS)”.

As PICS sido tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas
doengas como depressdo e hipertensdo. Em alguns casos, também podem
ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doengas cronicas.
Atualmente, o SUS oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos
de Praticas Integrativas e Complementares a populagdo.

Os atendimentos comeg¢am na Atengdo Basica, principal
porta de entrada para o SUS. Evidéncias cientificas tém mostrado os
beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e praticas
integrativas ¢ complementares. Além disso, ha crescente numero de
profissionais capacitados ¢ habilitados € maior
conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas

valorizacdo dos

Considerando a ateng@o basica e os servigos de média e alta
complexidade, existem atualmente 9.350 estabelecimentos de satide no pais
ofertando 56% dos atendimentos individuais e coletivos em PICS nos
municipios brasileiros, compondo 8.239 estabelecimentos na Atengdo
Basica que ofertam PICS, distribuidos em 3.173 municipios.
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As PICS sdo: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanga, Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia,
Danga Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposi¢do de
maos, Medicina antroposofica, Medicina Tradicional Chinesa, Meditagéo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas medicinais
— fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Terapia de florais, Termalismo social ¢ Yoga.

A politica traz diretrizes gerais para a incorporagdo das
praticas nos servigos e compete ao gestor municipal elaborar normas para
inser¢do da PNPIC na rede municipal de saide. Os recursos para as PICS
integram o Piso da Atengdo Bdsica (PAB) de cada municipio, podendo o
gestor local aplicé-los de acordo com sua prioridade. Alguns tratamentos
especificos, como acupuntura recebem outro tipo de financiamento, que
compde o bloco de média e alta complexidade. Estados e municipios
também podem instituir sua propria politica, considerando suas
necessidades locais, sua rede e processos de trabalho.

Na Atengdo Basica, o pagamento ¢ realizado pelo piso da
atengdo basica PAB FIXO, ou por PAB VARIAVEL, ou ainda através do
programa de melhoria do acesso e da qualidade (PMAQ). Alguns outros,
especificos, sdo financiados pelo bloco da Média e Alta Complexidade.

Sala das Sessdes Juscelino Kubitscheck, 18 de janeiro de 2023.
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André Luis%ruz Mion
Vereador Proponente
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Praticas Integrativas e Complementares

SOBRE PICS

As Prdticas Integrativas e Complementares (PICS) sao tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas como depressao e
hipertensao, Em alguns casos. tambem podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas

doencas crénicas, Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) & populacao,

Os alendimentos comegam na Atencdo Basica, principal porta de entrada para o SUS. Evidéncias cientificas
tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e praticas integrativas e
complementares. Alem disso, ha crescente nimero de profissionais capacitados e habilitados e maior
valorizacao dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas.

Importante: As Praticas Integrativas € Complementares nao substituem o tratamento tradicional. Elas sao
um adicional, um complemento no tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as
necessidades de cada caso.

ONDE TEM?

Considerando a atencao basica e os servigos de média e alta complexidade, existem atualmente 9.350
estabelecimentos de saude no pais ofertando 56% dos atendimentos individuais e coletivos em Praticas

Integrativas e Complementares nos municipios brasileiros, componde 8.239 (19%) estabelecimentos na
Alengao Basica que ofertam PICS, distribuidos em 3173 municipios.

* Numero de municipios que ofertaram * Mais de 1 milhao de atendimentos na Medicina
atendimentos individuais em PICS' 3.024 Tradicional Chinesa, incluindo acupuntura.
(54%). estando presente em 100% das * 85 mil fitoterapias.
capitais. ¢ 13 mil de homeopatias.

* Distribuicao dos servigos de PICS por nivel * 926 mil de outras praticas integrativas que nao
de complexidade:; possuiam codigo proprio para registro, que

=> Atencao Basica 78%. com a publicacao da portaria n®145/2017
=> Media 18%. passam a ter
=> Alta 4%.

* 2 milhoes de atendimentos das PICs nas
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As Praticas Integrativas e Complementares estao presentes em quase 54% dos municipios brasileiros,

distribuidos pelos 27 estados e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras.

Quais sao as PICS?

Como Implantar?

PNPIC

Publicacoes

BRASIL REFERENCIA MUNDIAL

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na atencao basica. E

uma modalidade que invete em prevengao e promocao a saude com o objetivo de evitar que as pessoas

fiquem doentes. Alem disso, quando necessario, as PICS também podem ser usadas para aliviar sintomas e

tratar pessocas que ja estac com algum tipo de enfermidade.

HISTORICO

No Brasil, o debate scbre as praticas integrativas
e complementares comecgou a despontar no final
de decada de 70, apos a declaracao de Alma Ata
e validada, principalmente, em meados dos anos
80 com a 82 Conferéncia Nacional de Saude, um
espago legitimo de visibilidade das demandas e
necessidades da populacaoc por uma nova
cultura de saude que questionasse o ainda
latente modelo hegemonico de ofertar cuidado,
que excluia outras formas de produzir e legitimar

saberes e praticas.

Com esse cenario, tanto sociedade civil quanto
governo federal iniciaram um movimento, até
entao timido, por busca e oferta de outros jeitos
de praticar o cuidado e o autocuidado,

1 PACGINA LA 2 NAVEGAT AL
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Em vista disso, ao Governo Federal, garantira
atencao integral a saude atraves das praticas
integrativas e complementares implicou pensar
- em cenjunto com gestores de saude,
entidades de classe, conselhos. academia e
usuarios do SUS - uma politica publica
permanente que considerasse nao so os
mecanismos naturais de prevencao de agravos
e recuperacao da saude, mas a abordagem
ampliada do processo saude-doenca e a

promocao global do cuidado humano.

A partir de entao, a medida que os debates se
aprofundavam acerca das dificuldades
impostas a efetiva implementacgao desse novo

modelo de produzir saude, o Departamento de
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como fatores determinantes e condicionantes da normatizador para institucionalizar as

saude. experiencias com essas praticas na rede
publica e induzir politicas, programas e
legislacao nas trés instancias de governo.

Assim, sob um olhar atento e consensual e respaldado pelas diretrizes da OMS , o Ministério da Satde
aprova. entao, atraves da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006. a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC),
COOPERACAO BRASIL E MEXICO

Alinstitucionalizacao das Praticas Integrativas e Complementares no SUS pela Politica Nacional de

Praticas Integrativas (PNPIC) ampliou o acesso a servicos e produtos antes restritos a area privada, assim
como trouxe o desafio de integrar saberes e praticas nas diversas areas do conhecimento para
desenvolvimento de projetos humanizados, integrais e transdisciplinares. Neste aspecto, a PNPIC
contempla, entre suas diretrizes, a promocao de cooperacao nacional e internacional para troca de

experiéncias nos campos da atencao, da educacao permanente e da pesquisa em saude.

Assim, firmou-se, em 20089, o projeto de cooperagéo Brasil/México para intercambio de experiéncias
sobre PICs e competéncia intercultural na oferta de servicos de saude. Entre as atividades realizadas
destacam-se a missao tecnica brasileira ao México para troca de experiéncias, o curso a distancia sobre
“Competéncia Intercultural na oferta de servicos de saude”, aléem do seminario de capacitacao presencial

sobre competéncia intercultural, promovido pelo DAB. com a presenca dos representantes mexicanos.

Na consolidacao da cooperagao, levantou-se a necessidade de aprofundamento e intercambio junto as
areas de Saude da Mulher, Humanizacao, Alimentacao e Nutricdo e Saude do Homem além de conhecer

mais profundamente as experiéncias locais, municipais ou estaduais. sobre a insercac e ofertas das PICs no
SUS.

Diante disso. em 2011 teve inicio a pactuacio de novo termo de cooperacao incluindo as areas

demandadas.
Quvidoria Geral do SUS
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Quais sao as PICS?

Publicado em 07/11/2022 12h43 Atualizado em 07/11/2022 15h21 compartihe:. ¥ W &

Apiterapia

Aromaterapia
Arteterapia

Ayurveda

Biodanca

Bioenergetica

Constelacao familiar

Cromoterapia

Danga circular

Geoterapia

Hipnoterapia

Homeopatia

Imposicao de maos

Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude
Medicina Tradicional Chinesa - acupuntura
Meditacao

Musicoterapia

Naturopatia

Osteopatia

Ozonioterapia

Plantas medicinais - fitoterapia

Quiropraxia
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Vv Reiki

Shantala

Terapia Comunitaria Integrativa
Terapia de florais

Termalismo social/crenoterapia
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Configuragoes avangadas de cookies

Para melhorar a sua experiencia na plataforma e
prover servigos personalizados. utilizamos cookies.

Coaokies estritamente necessario

Esses cookies permitem
funcionalidades essenciais, lais
coma seguranga. verificacao de
identidade e gestao de rede.
Esses cookies ndo podem ser
desativados em nossos
sistemas. Embora sejam
necessarios, voce pode bloquear
esses cookies diretamente no
seu navegador, mas 1ssc pede
comprometer sua experiencia e
prejudicar o funcionamento do
site,

Cookies de desempenho

Visam a melhoria do
desempenho do site por meio da
coleta de dados anonimizados
sobre navegagao e uso dos
recursos disponibilizados. se
vocé nao permitir a coleta
desses cookies, esses dados nao
serao usados para melhoria do
site.

=l . . Cookies de terceiros
O portal govbr depende dos

servicos oferecidos por lerceiros
que permitem:

* Melhorar as campanhas de
informagao do governo:

Oferecer conteudo interativa;

Melhorar a usabilidade e
facilitar o compartithamento
de conteudo nas redes -

soCials, !‘é’;
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Como Implantar?

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), publicada em 20086, instituiu no
SUS abordagens de cuidado integral a populacao por meio de outras praticas que envolvem recursos

terapéuticos diversos. Desde a implantagado, o acesso dos usuarios tem crescido.

A politica traz diretrizes gerais para a incorporacao das praticas nos servicos e compete ao gestor municipal
elaborar normas para insercao da PNPIC na rede municipal de saude. Os recursos para as PICS integram
Piso da Atencao Basica (PAB) de cada municipio, podendo o gestor local aplica-los de acordo com sua
pricridade. Alguns tratamentos especificos, como acupuntura recebem outro tipo de financlamento, que
compoe o bloco de media e alta complexidade. Estados e municipios também podem instituir sua propria

politica, considerando suas necessidades locais. sua rede e processos de trabalho.

As praticas integrativas e complementares sao acoes de cuidado transversais, podendo ser realizadas na
atencao basica, na media e alta complexidade. Nao existe uma adesao a PNPIC: a politica traz diretrizes

gerais para a incorporacao das praticas nos diversos servicos.

Compete ao gestor municipal elaborar normas tecnicas para insercac da PNPIC na rede municipal de
Saude e definir recursos orgamentarios e financeiros para a implementacao das praticas integrativas. Dessa
maneira. & de competéncia exclusiva do municipio a contratacao dos profissionais e a definicao das

praticas a serem ofertadas.

Mesmo com todo avanco da PNPIC na ultima década, continua sendo condicao fundamental para sua
efetiva implantacao, estimular. nos territorios, espacos de fortalecimento do debate sobre as praticas e
trocar experiéncias com gestores de outros municipios/estados que tenham as PICS ofertadas pelo SUS.

Na Atencao Basica, o pagamento e realizado pelo piso da atencao basica (PAB) fixo (per capita), ou por PAB
variavel, que corresponde ao pagamento por equipes de saude da familia, agentes comunitarios e nucleos
de saude da familia, ou ainda o programa de melhoria do acesso e da qualidade (PMAQ). Dessa forma, os
procedimentos ofertados através da Portaria n°145/2017 estao dentro do financiamento do PAB e nao

geram recursos por produgao. Alguns outros, especificos. sao financiados pelo bloco da Media e Alta
Complexidade’,

Desativado
Configuragdes avancadas de cookies
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Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC)

Em virtude da crescente demanda da populacao brasileira, por meio das Conferéncias Nacionais de Saude

e das recomendacoes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) aos Estados membros para formulacao de
politicas visando a integracao de sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos (também chamam
de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa MT/MCA ou Praticas Integrativas e

Complementares) aos Sistemas Oficiais de Saude, além da necessidade de normatizacao das experiencias
existentes no SUS, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, contemplando as areas de homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposéfica e termalismo social - crenoterapia,

promovendo a institucionalizacaoe destas praticas no Sistema Unico de Satde (SUS),

OBJETIVOS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares tem como objetivos;

L Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, na perspectiva da
prevencao de agravos e da promogao e recuperacao da saude, com énfase na atencao basica, voltada
ao cuidado continuado, humanizado e integral em satide.

2. Contribuir ao aumento da resolubilidade do Sistema e ampliacao do acesso @ PNPIC, garantindo
qualidade, eficacia. eficiéncia e seguranca no uso.

3. Promover a racionalizacao das acdes de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades.

4. Estimular as acoes referentes ao controle/participacao social, promovendo o envolvimento
responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de
efetivacao das politicas de saude

DIRETRIZES
Entre suas diretrizes, destacam-se:

1 Estruturacao e fortalecimento da atengdo em PIC no SUS.

2. Desenvolvimento de estratégias de qualificacao em PIC para profissionais o SUS, em conformidade
1 PAGINA INICIAL 2 NAVEGACAO 3 B .4 MARPA DO SITE 8
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3. Divulgacao e informacao dos conhecimentos basicos da PIC para profissionais de satde. gestores e
usuarios do SUS, considerando as metodologias participativas e o saber popular e tradicional.

4. Estimulo as acdées intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das
acoes.

5. Fortalecimento da participacao social.

6. Provimento do acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos na perspectiva da ampliacao da
produgao publica, assegurando as especificidades da assisténcia farmacéutica nestes ambitos na
regulamentacao sanitaria,

7. Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos da PNPIC, com qualidade e seguranca das acoes.

8. Incentivo a pesquisa em PIC com vistas ao aprimoramento da atencao a saude, avaliando eficiéncla,
eficacia, efetividade e seguranca dos cuidados prestados.

9. Desenvolvimento de acdes de acompanhamento e avaliagao da PIC, para instrumentalizacao de
processos de gestao.

10. Promocao de cooperacao nacional e internacional das experiéncias da PIC nos campos da atencgao, da
educacao permanente e da pesquisa em salde. Wg

11. Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo Sistema Nacional de Vigilancia

Sanitaria.
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