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[ndico a Mesa Diretora. apos ouvido o soberano plenario desta Casa Legislativa ¢ em
conformidade com o Regimento Interno que seja oficiado ao Prefeito do Municipio de
Cordeiro. Senhor Luciano Ramos Pinto com vistas a Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer ¢ Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Recursos
Humanos, que. diante da situagdo de Pandemia mundial que estamos vivendo.
declarada pela Organiza¢do Mundial de Satde e pelo Governo brasileiro. ensejadora
do isolamento social e, consequentemente. de diversos problemas relacionados a satde
mental nas pessoas que estdo vivendo em isolamento social, estude a possibilidade de
disponibilizar a nossa populagio aulas de atividades fisicas, tais como danga., zumba,
treino aerobico. etc.. ministradas por professores de educagéo fisica/danca. pelas redes
sociais do Municipio.

Justificativa

O isolamento social a que estamos submetido. em decorréncia da Pandemia mundial.
causada pelo Novo Coronavirus. por si sO. ja ¢ causa suficiente do surgimento de
diversas doengas psicologicas nas pessoas.

Como forma de combater isto, ja que o isolamento ¢ necessario e, em alguns casos, ate
mesmo obrigatdrio. sugerimos ao poder publico municipal que proporcione a nossa
populagio aulas de modalidades de educagdo fisica online. pela internet, transmitidas.
ao vivo ou ndo, pelas redes sociais do Municipio. ministradas por professores de
educagdo fisica locais.

Sem duvida nenhuma esta medida ira contribuir sobremaneira com a satude mental
daqueles que estdo em isolamento social. pois além de proporcionar momentos de lazer,
as atividades fisicas sdo. comprovadamente. meio de cuidarmos da nossa satde de
maneira preventiva.

Diante disso. como legitima representante do povo ¢ tambhém como profissional da area
da educa¢do fisica. venho por meio desta indicagdo. solicitar seja analisada a
possibilidade do poder publico municipal disponibilizar as modalidades acima citada.

Na oportunidade, renovo meus votos de estima e consideragdo, rogando as
providéncias necessarias, de maneira urgente.

Sala de Sessé?\s Juscelino Kubitschek, 29 de maio de 2020.
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