Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Cordeiro
Gabinete da Vereadora

INDICACAO N.9.7/{ /2018

Indico a Mesa Diretora alicergado no Regimento Interno desta Colenda Casa
Legislativa que seja solicitado ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, Senhor Luciano
Ramos Pinto, para que junto ao setor comn petente, as devidas providéncias no
sentido da implantagdo de uma Academia da Terceira Idade no Bairro Posto
Zootecnico, em nossa cidade Cordeiro-RJ.

JUSTIFICATIVA

No local ha a necessidade de implantagio de uma academia para terceira
idade, com o objetivo de possibilitar e ihcentivar a populagao a pratica de
exercicios fisicos, além de contribuir para a socializagdo da comunidade.

Estamos vivendo o que muitos chamam de “revolucao da longevidade”. Ou
seja, a expectativa de vida da populagdo mundial esta aumentando e estamos
“envelhecendo” de forma acelerada.
No decurso desse processo de envelhecimento, muita gente se torna menos
ativa.
A capacidade fisica diminui, ja que o tempo altera os fatores de desempenho, e
surgem as alteragées psicologicas que acompanham a idade, como o
sentimento de velhice, o estresse e a depressao.

Tudo isso complica o quadro de doencas, pois facilita o aparecimento de
problemas cronicos, como hipertensao| arterial, diabetes, osteoporose,
obesidade e doencas coronarias.
Evidéncias cientificas comprovam que os idosos ativos, no entanto, estdo
menos propensos a desenvolver fais doengas, pois, com os
exercicios, ganham aptidao fisica e disposicdo mental.

Vale ressaltar que as academias para a ferceira idade chamam a atengao,
despertando o interesse em sua utilizagao e, além disso, representam a
democratizagdo das atividades fisicas.

Na certeza de obter a atencéo necessaria e a eficaz execucao da demanda ora
apresentada, € que conto com o atendimento com a brevidade que possa ser
aplicada, a execugao da intervencao que é de grande alcance social.

Sala de Sessoes Jusceliho Kubitschek. 11 de maio de 2018.
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